6 MEGYEI KORKEP

2020. APRILIS 17., PENTEK

Sokan vettek részt a munka-
ban, illetve tamogattak azt

Kivitték
a maszkok
jO részét

BOGYISZLO Elkésziilt és el is
jutott tulajdonosahoz a kozds-
ségi dsszefogashan elGallitott
maszkok jelentds része Bo-
gyiszlén.

A telepiilés Facebook-olda-
lan arrél szamoltak be, hogy
281 hetven éy feletti, 302 hat-
van és hetven év kazotti, vala-
mint 246 dtven és hatvan év
kozotti lakosnak adtak at mos-
hato szajmaszkot.

Ezen feliil a védond 34 dara-
bot kapott, a megyei kérhéz-
ba pedig 310 darabot juttattak
el, illetve hivatali hasznélatra
negyvenet tettek félre. Tovab-
bi 734 felndtt- és 102 gyermek-
maszk késziilt, a cél, hogy a la-
kossagot minél szélesebb kor-
ben el tudjdk litni. A faluve-
zetés koszonetét fejezi mind-
azoknak, akik dldozatos mun-
kédval hetek 6ta maszkokat
varrnak, valamint anyaggal
vagy bdrmi mdssal hozzdja-
rultak ehhez, illetve a kiszal-
litdsban segédkeznek. H.E.

Tovabbra is magas a nyir

polienkoncent

A nyir pollenkoncentracié-
ja Szekszardon magas volt,
és orszagszerte tovabbra is
ugyanez varhato. Ez a tava-
szi idoszak leginkabb allergi-
as reakciot kivaltd névénye.

Munkatarsunktél
szerkesztoseg@tolnainepujsag.hu

TOLNA MEGYE A Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont tdjékoz-
tatdja szerint a platdn és a fiiz
virdgpordanak mennyisége a
kizepes-magas tartomédnyban
lesz, el6bbié helyenként a na-
gyon magas szintet is elérhe-
ti. A kéris, a gyertyan, tovabbé
a ciprus- és tiszafafélék pollen-

szemel kizepes, a juharé ésa = T

nyéré jellemzben alacsony kon-
centrdciéhan lehetnek jelen a
levegdben. A tolgy és a biikk
pollenszdrdsa is elindult, virdg-
poruk egyre tGbb helyen fordul
el alacsony vagy kiizepes sii-
rliségben. A kiiltéri allergén
gombdk spéraszama tovébbra
is jellemzden alacsony marad.
A légiti allergidk tiinetei
széles skdlan mozognak: szem-
viszketés, orrfolyds, orrdugu-
lds, torokviszketés, nehézlég-
2€s, és a tobbi. A patikdkban
kaphatd  allergiagydgyszerek
viszont csak a tiinetek kezelé-
sére alkalmasak, igy évrl év-
re gy6gyszer szedésére kény-

Mar most sokan tiisszégnek, és viszket a torkuk a pollenektsl

A jarvannyal kapcsolatos folyamatosan
frissild, hiteles informaciok:

racmla
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Pollennaptérbél is tajékozodhatunk, ha sziikséges

Jegyezziik fel, mikor keriil-
tiink kapcsolatba olyan dolog-
gal, amire allergiasok lehe-
tiink, és irjuk le a valaszreak-
cidinkat! Ezzel segithetiink az
orvosnak a diagnozis feléllita-
sdban, Léguti allergia esetén

nem baj, ha tudjuk, éppen mi
viragzik, féleg, ha nem egy no-
vény valt ki allergids reakciét.
Ebben segithet a pollennaptar.
Jelenleg a kiilénféle fak virag-
porai okoznak tineteket, el-
sosorban a nyir. De viragzik a

platan, a gyertyan, majd ma-
jusban az eperfa és a fenys-
félék, aztdn majus-juniusban
a hérs. Hamarosan elkezdik
szomi pollenjiiket a pazsitfifé-
lék, amelyek tdbbeknek gon-
dot okozhatnak.

szeriil a beteg. Az allergének,
vagyis az allergids reakciot ki-
vilté anyagok meghataraza—
sinak leggyakoribb médja a
gyorsan és olcsén a boron el-
végezhet§ Prick-teszt. Ellen-
anyag-vizsgilattal a vérbdl is
kimutathat6 az allergia. Ilyen-
kor az allergének ellen a szer-
vezetben termel6do ellenanya-
gok segitségével hatarozzak
meg az allergia okozdjat.

Az allergiét lehet és Kell is
kezelni a kivizsgildst kive-
tden tablettdval, orrspray-vel,
szemcseppel, Az asztma sok-
kal siilyosabb tiineteket pro-
dukal, mint az allergia, kiiltin-
biizé fokozatai vannak az egé-
szen enyhét6l a stlyosig. Keze-
lése is ehhez igazodik. Az aszt-
més panaszokat a tiidGgondo-
z6ban vagy a tiid6osztdlyon
vizsgéljdk ki.

Az elhanyagolt kér szimos
egészségligyi problémat okoz-
hat, példaul visszatéré to-
rokgyulladdst, vagy akar al-
vaszavarokat. Az elsé 1épés
természetesen az allergének-
kel val6 érintkezés minél telje-
sebb elkeriilése.

A tavaszi asztma, amely az
év tobbi részében nem jiin eld,
fiipollen-allergidt, esetleg ép-
pen az ilyenkor virdgzé fik
pollenjére valé érzékenységet
valdszindsit.
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Videdn
mesél
tovabb
a konyvtar

SZEKSZARD A YouTube vides-
megoszté csatorndn folytat
ta a papirszinhazas mesélést
a Gyermekkonyvtar aprilis
13-4n, Kovdcsné Szabd Livia
elfaddsdban. A kényvtaros
Yannick Lefrangois A Tava-
szi Nyul cimi térténetét mu-
tatja be a felvételen a gyere-
keknek.

- Hogyha kimozdulnil vég-
re, és szeretnél egy izgalmas
csodavildgba csoppenni, tarts
veliink, nyissuk ki egyiitt a
varazsdobozt! - ajénlja a vi-
ded sziivege. Majd megkezdd-
dik a papirszinhdz.

A bemutatott mese annak
tirténete, hogy az egyszinii,
egyhangi télb6l miképp va-
razsol tarka, pompds tavaszt
a természet. Nemcsak a ra-
gyogo és illatos virdgok buk-
kannak el6 végre, hanem a fa-
gyok elol fedezékbe vonult 4l-
latok ideje is elérkezett.

Persze némi fejtorést okoz,
hogy ki milyen szini legyen.
A kornyezetét lelkiismerete-
sen festegetd Tavaszi Nyulra
nyomdst gyvakorol a tobbi é16-
lény. Nyilnak meg kell 6riz-
nie jézan eszét, nehogy vala-
mi képtelenségre vegyék rd
kelekdtya tarsai.

A vide6 a Tolna Megyei Ily-
lyés Gyula Kényvtar meghi-
zdsdbOl keésziilt, a ,Maradj
otthon!” kampényhoz csat-
lakozva. Az érdeklédék sza-
méra elérhetd a kdnyvtar
Facebook-oldaldn keresztiil.

Foray Nandor



