2020. MARCIUS 9., HETFO

Marcius 6-an iinneplik a logopédia eurépai napjat

Mese, jaték, beszed
alo a gyerekeknek

Marcius 6-an inneplik a lo-
gopédia eurdpai napjat. Eb-
bél az alkalombol szamta-
lan szakember szélalt meg
arrél, hogy mennyire fon-
tos, hogy a kisgyermek mi-
nél tbb mesét halljon a
sziileit6l, minél tobb mon-
dokat, éneket tanuljon meg
és a lehetd legkevesebbet
iiljon a tévé vagy nagyobb
korban a szamitégép eldtt.
Ugyanis nincs j6 beszédfej-
l6dés elegendd mese, jaték
és mozgas nélkiil.

Mauthner Ilona
ilona.mauthnér@mediaworks.hu

TOLNA MEGYE Tény, hogy az el-
muilt években nétt azoknak a
gyermekeknek a szdma, akik
valamilyen beszédfejlédési ne-
hézséggel kiiszkidnek. Tob-
ben vannak azok is, akik més-
fél-két éves korukban még alig
mondanak péar szondl tobbet,
illetve tiibb a diszlexias kisis-
kolds is. Nem is beszélve a na-
gyobb tanuldkrol, akik széveg-
értési gondokkal kilzdenek.

Mddos Anna, a Tolna Me-
gyei Szakszolgdlat szekszar-
di tagintézményének a vezetd-
je kérdésiinkre elmondta, a ki-
csiknek életiik elsé tiz évében
a legfontosabb az €16 beszéd, a
mese - anyatél, apatél, nagy-
sziiloktol - hallgatdsa. Sajnos
kiilénhozo indokok miatt erre
nines idd, a kicsit inkabb a té-
vé elé iiltetik, mig anya elvégzi
a fontos teend6it.

A gyereknek dridsi a képéh-
sége, mert rengeteg feldolgoz-
nivaléja van, nem tud azonban
kiilonbséget tenni kiilsd és
belsé kép kozdtt. Ha odaiilte-
tem az orokmozgd gyermeket
a tévé - vagy més képernyd -
elé, akkor az aktivitdsa elGbb-
utébb agresszidban robban.
Akkor is, ha a legszelidebb ter-
mészetfilmeket nézi. Rdadasul
ahogy a kutya nem tud kiilonb-
séget tenni a rendes csont és a
gumicsont kozitt, ugyanigy
a gyerek is hidba fogyasztja a
kiilsé képet, nincs bels6 feldol-
gozds. Nem csak testileg van

A gyerek dolga sokat jatszani a szabadban, beszélgetni, mesét hallgatni

glizsha kitve, lelkileg is, ami
fesziiltséghez vezet, mondta a
szakember.

Ami a képerny6rol lejon,
példdul a felvilland reklim, a
villané fények, az az agy fel-
szinén kapirgal, intellektud-
lis izgalmat okoz, de kihagy-
ja a mélyebb, a kéreg alatti ré-
szeket, ahol az eredeti érzéki
benyomasok tarolddnak, ér-
zelmi szinezettel. Marpedig

azok nélkiil a kozponti ideg-
rendszer miikodése egyolda-
i lesz, ,kiszarad”, egyre ér-
dektelenebbé valik. Ez, ha tdl
korén kivetkezik be, komoly
problémakhoz vezet. Szoktik
mondani, hogy ha lehet, isko-
laskorig semmit ne nézzen a
gyerek, utdna is csak a kozo-
sen kivélasztott tartalmat, na-
pi tizendt-hisz percig, vala-
melyik sziilével egyiitt. A ma-

Arajzfilmek helyett sok jatek

Egy amerikai kutatas szerint a

valé életben megnyilvanulo ag-
resszio is noveli a gyerekek ag-
resszios szintjét, de nem annyi-

rek csak azt nézi, ami neki valg,
rajzfilmeket, pedig pont azoktél
lesz a legagresszivabb.

Sok sziild elfelejti, hogy a kis-

ra, mint a filmeken megjelend  gyerekkor egyik legfontosabb

k. A legr bb hata: eleme a szabad jaték, ami kéz-
arajzfilmekben latott agresszi-  ben a gyerek belst képeket ké-
6nak van. A rajzfilmnek sajatsa-  szit, példaul felkidit: ne lépj a
gosa yegeé Gnyegre, az a tenger! Mese-
ben ki és hallgatas kozben is
hatatlan, Tom raugrik Jerryre, ban felhizza a hétmérfoldes

az lelapul, de aztan felugrik, és
szalad tovabb. Amikor a férj por-
szivozik, bevasarol, vagy rosz-
szabb esetben az autot poliroz-
za, mikdzben a feleség foz, ta-
Kkarit, és nyugodtak, mert a gye-

csizmat, atlépi az Aranyhegyet
&s az Operenciat. Ez a pszicho-
I6gia nyelvén elaborécié, vagy-
is feldolgozas. Dithok, vagyak,
szorongasok, ismeretek feldol-
gozasa.

Foto: Shutterstock

gyar gyerekek dtlagosan, a
hétvégékkel egyiitt, tobb mint
négy orat toltenek naponta ké-
pernyd eldtt, ami katasztrofa-
lis.

Médos Anna elmondta, sok
a nehezen beszéld gyerek, aki
2-3 éves koraban is csak né-
héany szét mond. A védinék
ilyenkor a szakemberekhez
irdnyitjAk a sziiléket, akik-
nek az elsd kérdésiik az, mi-
ért nem beszél .a gyerekiik.
Ennek ezerféle oka lehet, ha a
halldsvizsgdlat nem mutat hi-
bat, akkor kikérdezik a sziilg-
ket, mennyit néz tévét, meny-
nyit mozog a gyermek. A moz-
gasat is megvizsgaljak a ki-
csiknek, mert van amikor a
beszédkészség ezzel is Ossze-
fiigg. Van amikor igy deriil
ki, hogy a gyermek autista, de
ennek is kiilonhtzo fokozatai
vannak és terdpidval javithaté
a helyzet. Iskolds korban pe-
dig altaldban a diszlexidra de-
riil fény.

Latogasson el hirportalunkral
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A rendszervaltaskori Szekszardot is kutattak a konyvhoz

Megnézték mi valtozott meg

SZEKSZARD A Szekszard, ahol
éliink kinyvsorozat utolsé k-
tetét mutatta be Viliminé dr.
Kdpolnds Méria torténész,
muzeoldgus az Illyés Gyula
kinyvtarban. A kotet az 1949
utani Szekszardrél szol.
Viliminé dr. Kapolnds Ma-
ria, a kotet szerkesztdje, pro-
jektmenedzsere és tarsirGja
megjegyezte: a tirténeti fel-
dolgozas igazabdl csak a rend-
szervaltdsig lehetséges, hi-
szen az mdr nagyjahdl torté-
nelmi tavlatban van. El6ada-
sdban Szekszdrd valtozdsat
mutatta be 1949 és 1989 ki-
ziitt: hogyan alakult a vdros
fejlddése. Valaszt adott arra a

Viliminé dr. Kapolnas Maria mutatta be a kotetet
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kérdésre is, hogy milyen okok-
bél lett egy bortermeld kisva-
roshdl egy szocialista iparo-
sodd viros, milyen problémé-
kat okozott a rendszervaltas-
kor az, hogy Szekszard iparo-
sitdsat feliilrél diktaltak, illet-
ve miben véltozott meg a rend-
szervaltas utan a helyzet.

Azt is eldrulta, hogy en-
nek a kinyvnek az elkészité-
se tobb mint masfél évig tar-
tott, A készftés elétt minden
szerzd eldtanulmdnyokat foly-
tatott. Mindenkinek sokféle
tipusi forrést kellett felhasz-
nalnia, de a tudomdnyos kuta-
tas elstdleges forrdsa az irat-
és a fotbanyag. F.N.
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‘Csodabogydk

ndelte, Kifi-
Zette, beszedte, de
a csoda elmaradt

mert nekik ez az érdekiik

TAMASI Kulcsrakész a Tira-
pont és az Okoturisztikai La-
togatdkozpont, jelentette be
az onkormanyzat a varos hi-
vatalos honlapjin. Az ikotu-
risztikai projektben megvald-
sult két legnagyobb fejlesztés
teljesen elkésziilt, az épiiletek
kulcsrakészek, a hasznélatba-
vétel és az eszkizbeszerzés pe-
dig folyamatban van. Ez azt je-
lenti, hogy mindkét intézmény
hamarosan teljesen megnyitja
kapuit a latogatok eldtt. A Tu-
rapont szolgdl majd az ideér-
kezd turistak teljes kor( ta-
jékoztatdsara, jegyértékesité-

mégis hajlamos hinni a csoddkban. Nem olyan csoddkra

gondolok, ami akar meg is torténhet az emberrel, mond-
juk megvaldsul egy nagy dlmunk. Viszont a csaldka csoddkban
vald bizodalom hiti 4brdnd. A minap egy olvasénk mesélte el a
torténetét. Egy stilyos betegség kizepén latott egy hirdetést, egy
csodaszerrél, mely az egészségét hozta volna helyre. Megrendel-
te, kifizette, beszedte, a csoda elmaradt. Megmutatta a kezeldor-
vosanak, aki azt mondta, tibbet drtott a ,bogy¢” mint hasznalt,
azonnal hagyja abban. Gondolta, felveszi a kapesolatot a készit-
mény forgalmazdjaval, de hidba kereste Gket, se telefonon, se le-

Bir annyiszor megtapasztaltuk az ellenkezdjét, az ember

vélben nem voltak utolérhetGk.

Olvasonk torténetét azért ir-
tam le, mert hiaba a sok hason-
16 eset, mindig vannak tjabb
és tijabb dldozatok. Olvasom az
interneten, hogy milyen egy-
szerli megszabadulni a magas
vérnyomastél, az fziileti féjda-

lomtdl, a cukorbetegségtdl, a térdfajdalomtél 6s még sorolhat-
ndm. Bombdznak benniinket a csodaszerekkel, arra hivatkoz-
va, hogy az orvostudomdny direkt eltitkolja az emberek el6l az
egyszer megoldast, hogy minél tébb gydgyszert szedjiink be,
iik. Tapasztalatbol tudom, akinek hosszi
ideje nagyon fdj valamelyik testrésze, az nagyon sok pénzt meg-
adna azért, hogy a helyzete jobbra forduljon. De tudomésul kell
venni, csodabogyok nem léteznek. Magukat csodadoktoroknak
§ikiAlt6 szélhamosok viszont igen, Ok a hiszékenységiink és a
betegség miatti kiszolgltatottsagunk vamszeddi.

Kulcsra készen
a latogatokodzpont

si helyként is funkciondl, va-
lamint pihendnek is alkalmas
lesz vendéglitéipari egységé-
vel kiegésziilve. Az Okoturisz-
tikai Latogatokozpont Kiviilral
is csodadlatos latvanyt nytjt, de
belépve egy interaktiy kidllitd-
tér fogadja majd a latogatokat,
ahol sokat tanulhatnak a va-
ros €s a térség multjardl, ter-
mészeti értékeirdl. Mint irtuk,
Tamasi hdrom éve négyszaz-
negyvennégy millié forint ta-
mogatdst nyert dkoturisztikai
fejlesztési célokra. A projekt-
hez tartozik a Kildtd tavaly el-
késziilt feltjitasa is. B. M.
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