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SZAKMAI BESZAMOLO

BIBLIOTERAPIA A KONYVTARAKBAN
Szakmai tovabbképzés tolna megye féfoglalkozasu konyvtarosai szamara

TEMA: A biblioterapia alkalmazasanak lehetéségei, j6 gyakorlatok a kdnyvtarakban
HELYSZIN: Tolna Megyei lllyés Gyula Kényvtar (Szekszard, Széchenyi u. 51.
RESZTVEVOK KORE: Tolna megyei féfoglalkozasu kdnyvtarosok, a Megyei
Koényvtar munkatarsai
RESZTVEVOK SZAMA: OSSZESN 41 FO
SAJAT DOLGOZO 19 FO
KOZREMUKODOK 7 FO
KSZR SZOLGALTATOHELYEK 4 FO
MEGYEI ONALLO KONYVTARAK 7 FO
MAS MEGYEBOL 4 FO
IDOPONT: 2019. szeptember 17. — 10-15 é6ra
CEL: Az alapfoku fejlesztd biblioterapia modszereinek, felhasznalasi lehetéségeinek
megismertetése kdnyvtari kdrnyezetben. A fejlesztd biblioterapianak mint
mentalis egészségmegbrz6, személyiségfejlesztd, on- és kdzosségeépitd eljaras
fontossaganak tudatositasa, a konyvtari alkalmazas lehetéségeinek bemutatasa
A résztvevOk Osztonzése a szolgaltatas bevezetéseére sajat intézményukben, és
az ehhez szikséges szakmai kompetenciak megszerzésére.

ELOZMENYEK:

Mindennapi munkank soran egyre gyakrabban talalkozunk mentalisan vagy
szocialisan sérult hasznaldkkal, akik szamara fontosnak tartjuk a sajatsagos,
specialis szolgaltatasok biztositasat, a megkullonbdztetett figyelmet, gondoskodast.
Intézményunk két munkatarsa részt vett a Konyvtari Intézet altal szervezett
.Felkészllés a fejlesztd biblioterapia konyvtari alkalmazasara” akreditalt képzésen, a
megszerzett ismeretek hatasara szorgalmaztak a szolgaltatas bevezetését, amely
részben megvalosult a gyermek részlegben enyhén szellemifogyatékos és
mentalisan sérult gyermekekkel valé foglalkozas bevezetésével, illetve a korhaz
pszichiatriai osztalyan folyd biblioterapias foglalkozasokhoz valé csatlakozas
kapcsan.


https://ki.oszk.hu/tanfolyamok/felkeszules-fejleszto-biblioterapia-konyvtari-alkalmazasara

2019. februar 18-an atadasra kertlt a korhaz pszichiatriai osztalyan kialakitott
konyvtarszoba, amely a megyei konyvtar letétjeként mikodik, a konyvtarszakmai
képviseletet egyik kolléga dnkéntes munkaban latja el

MEGVALOSITAS MODJA
o Erzékenyitd el6adasok a biblioterapia elméleti ismeretierdl kdnyvtari és klinikai
koérnyezetben val6 alkalmazasanak lehetéségeirdl, fontossagarél
e JO gyakorlatok, mdédszerek bemutatasa
e Mihelymunka, a helyi lehet6ségek feltarasa, az ismeretek elmélyitését és a
szolgaltatas bevezetését biztositd helyi képzés iranti igény felmérése,
megvalodsitasanak lehetbseégei

PROGRAM:
¢ A biblioterapia lehet6sége és szUkségszerlisége konyvtari kornyezetben
dr. Bartos Eva kényvtaros, biblioerapeuta, a Magyar Biblioterapias Tarsasag
titkara

e A biblioterapia lehet6ségei kérhazi kornyezetben, pszichiatriai osztalyon
Dr. Kertész Agnes a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz Pszichiatriai Osztaly
osztalyvezetd féorvosa

e Terapias elemek a konyvekkel gydgyitd beszélgetésben
Horvath Judit pszichologus, biblioterapeuta, a Magyar Biblioterapias Tarsasag
elndkhelyettese

e Kavészunet
e Dramapedagogiai médszerek a biblioterapiaban
Horvath Judit pszichologus, biblioterapeuta, a Magyar Biblioterapias Tarsasag

elndkhelyettese

e Biblioerapias foglalkozasok a kdnyvtarban
Kéazsmér Agnes, kdnyvtaros, biblioterapeuta

e A kapu. Irodalmi dsszeallitas Barcza Katalin ifjusagi regényébél
Boglari Tamas szinmivész és Kuntler Edit Eszter konyvtaros

e Ebéd

e Muihelymunka

Dr. Bartos Eva eléadasaban a biblioterapia fontossagarél, magyarorszagi
torténetérdl, a szekszardi pszichiatrian (itt alkalmazta el6sz6r a gyakorlatban)
szerzett kezdeti tapasztalatairdl, a konyvtarakban valé alkalmazasanak
lehetéségeirdl, a konyvtarosok képzésének fontossagardl és lehetéségeirdl beszélt.



Dr. Kertész Agnes a Balassa Janos Korhaz Pszichiatriai osztalyan, Klinikai
kornyezetben alkalmazott mivészetterapia, amelynek része a biblioterapia is,
eredményeirdl, a letéti konyvtar sikerérdl és a felolvasoestek kozkedveltsegerdl - ugy
a betegek, mint a dolgozok kdrében — beszélt. Kiemelte, hogy nagyon fontos a
betegek idejének kulonb6zd tevékenységgel vald kitdltése, az iranyitott kozosségi
egyuttlét.

Horvath Judit el6adasa els6sorban rolunk, konyvtarosokrol szolt, hogy milyen
kompetenciakkal kell rendelkeznunk, hogy szemeélyiségunkbdl eredben ki alkalmas
csoportvezetésre kdzulunk. Gyakorlati példakon keresztil mutatta be a lehetséges
modszereket.

Kazsmér Agnes a tiszatjvarosi Hamvas Béla Kényvtar munkatarsa a naluk folyé jé
gyakorlatokat mutatta be.

A dramapedagdgiarol, mint terapias modszerrél eredetileg Magyarné Fekete Kata a

Magyar Biblioterapias Tarsasag elndke tartotta volna, de egyéb elfoglaltsaga miatt
Horvath Judit alelnok mutatta be vetitett képes elbadasat. Az elbadasban kitért az
Onismeret, dnkifejezés fontossagara, a modszer gyakorlati alkalmazasa soran
tapasztalt pozitiv tapasztalataira.

A délel6tti programot Boglari Tamas el6éadomiveész, a DBU tagjanak és Kuntler Edit
a Tolna Megyei lllyés Gyula Kényvtar munkatarsanak egy a Pszichiatriai Osztalyon
korabban elhangzott felolvasasaval zartuk.

Ebéd utan, szlkebb korben beszélgettink az elbaddkkal, megallapitottuk, hogy ha
nem is tudatosan, de a megye kényvtaraiban nagyon sok helyi csoportban
alkalmazzak a biblioterapia médszereit, ha a csoportok f6 tevékenysége nem is
elsédlegesen az.

EREDMENY

A résztvevbk megismerték a fejleszt6 biblioterapianak, mint mentalis
egeészségmegdrzd, szemeélyiségfejlesztd, On- és kdzdsségépitd eljarasnak a
kulonb6z6 modszereit, a kdnyvtari alkalmazas lehetdségeit.

A biblioterapiat oktatd, mivel6 és szereté szakemberek lelkes eléadasai utan tobb
konyvtaros is jelezte, hogy helyi képzés esetén szivesen csatlakoznanak ennek a
seqitd lehetéségnek szélesebb korl megismeréséhez, megtanulasahoz, konyvtari
kornyezetben valo alkalmazasahoz. Amennyiben sikerul megallapodni a Konyvtari
Intézettel az oktatdk részérdl nincs akadalya ennek megvaldsitasahoz.

A rendezvényt a Magyar Biblioterapias Tarsasag tamogatta.

FOTOK



Dr. Bartos Eva eléadasa Horvath Judit el6adasa

Kazsmér Agnes eléadasa Kiemelés Horvath Judit el6adasabol

Résztvevok Boglari Tamas és Kuntler Edit el6adasa

Szekszard, 2019. november 15.

Csan6 Marria
szakmai vezet6



