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EmwTTEEE A gyerekekre, idosekre és kronikus betegekre figyelni kell

Zene toltotte be
ateret

PAKS Flvosoktol volt hangos
a kulturalis kdzpont mellet-
ti tér nemrégiben. A Pro Ar-
tis Wind Band és a zeneisko-
la tanulGibdl allé Mini Zene-
kar térzenével 6rvendeztet-
te meg az arra jarékat: klasz-
szikus és modern darabokat
egyarant jatszottak, csak-

nem egy 6ran at - irja a Tele-
Paks.hu. N
Biicsli, szentmise

és szines miisor

FADD Jdnius 16-an, vasarnap
bucs( lesz Faddon. A temp-
lomnal zarandokokat fogad-
nak, €s a gerjeni kisdiakok
eloadasa utan, 10 orai kez-
dettel Ginnepi szentmise ve-
szi kezdetét, melyen a féce-
lebrans Korzenszky Richard
bencés szerzetes lesz, kon-
celebral Rostéas Jend apéat-
plébanos. A szentmisét szi-
nes mlsor €s szeretetven-
dégség koveti. ™

Darvas Ferenc
ajandékot adott

OTVEN kotetet adomanyozott
eddig megjelent miveibol az
lllyés Gyula Megyei Konyvtar-
nak Darvas Ferenc kolt6, ird.
Az ajandékot Liebhauser Ja-
nos igazgato vette at az in-
tézményben a személ 1

Hetfoi

g marad a kanikula,

§ megnott az ajulasveszély

A gyerekeket nagy héségben fokozottan veszélyezteti a kiszaradas és a magas UV-sugarzas. Réjuk kiilénésen oda kell figyelni ilyenkor

A hohatas okozta eszmélet-
vesztés adja a legtobb fela-
datot a surgossegl osztaly

a kor-

megjelent szekszardi szer-
2Z0t0l. A kétetek nemesak
gyarapitjak a kdnyvtari allo-
manyt, hanem kipétoljak az
esetleges hianyokat is. Sz. A.

Kitiintetéseket
adtak at Kolesden

KOLESD Mint arrél mar be-
szamoltunk, Kolesden falu-
napot és elszarmazottak ta-
lalkozojat tartottak. Kitun-
tetéseket is dtadtak ezen a
hétvegen, az elismertek:

dr. Kiszler Gyula, Berényi Ist-
van, Berta Andrasné, Régi.
Janosné és dr. Kiszler Gyula-
neé voltak. B. K.

hazban, Ezt néhany jol ismert
szabaly betartasaval sok
esetben meg lehet elozni.

Mécz Katalin
katalin. macz@mediaworks.hu

TOLNA MEGYE Nem volt nagyobb
az dtlagosndl a forgalom a me-
gyei Balassa kdrhaz siirgdsségi
osztalyan az elmilt napokban,
gyakoribb azonban az dtme-
neti rosszullét, hdhatas okozta
eszméletvesztés — tajékoztatott
dr. Simon Jénos osztalyvezetd
féorvos. Nem mindenki tartja
be ugyanis a jol ismert, gyak-
ran ismételt tandcsokat, vagyis
huzamosabb ideig tartézkodik

a tliz6 napon, mikozben fizika-
ilag megerdlteté tevékenységet
végez, és legféképpen nem fo-
gyaszt elég folyadékot. A fGor-
vos hangstlyozta, a folyadékbe-
vitel alatt elsésorban viz, eset-
leg gyiimolcslé ér-
tendd, semmi eset-
re sem alkohol. HG-
ségben kiilonbsen a

iy, I
99
izhaj-

sal kiizdéknek érdemes a hazi-
orvossal egyeztetni arrol, sziik-
ség van-¢ a gyogyszeradagolas
médositdsara. A féorvos emlé-
keztetett, hétvégék, nyarald-
sok eldtt elséként a receptekrol
kell gondoskodnia
azoknak, akik lét-
fontossdgi  gyogy-
szereket szednek,

tomény italok okoz- tOt szed ha- mert ha arra kény-
hatnak  gyorsan szeriilnek, hogy a
nagy bajt vizhajté Marabb Ki- siirgGsségi  osztd-
és  tudatmédosité  szaradhat lyon irassék fel eze-
hatasuk miatt. ket, eldfordulhat,

Dr. Simon Janos hogy akér hat-nyolc

arra is felhivta ‘a figyelmet,
hogy aki rendszeresen vizhaj-
tot szed, hamarabb kiszdrad-
hat, ezért neki kiilénésen ligyel-
nie kell arra, hogy eleget igyon.
A keringési problématél szen-
vedfknek, magas vérnyomds-

6rat is varniuk kell. Simon J&-
nos drommel tette hozzd, hogy
mér a tavalyi évhez képest is
javulds tapasztalhatd, vagyis
egyre ritkdbban veszik igény-
be az emberek indokolatlanul a
siirg6sségi ellatast.

A kérdésre, hogy milyen tii-
netek esetén indokolt hozzé-
juk fordulni, vagy ment6t hiv-
ni, elmondta, ha eszméletvesz-

tés torténik, atmeneti zavart>

sdg érzékelhetd, amikor - ha
csak rovid ideig is - de nem le-
het kapcsolatot teremteni vala-
kivel, sziikség van arra, hogy
kérhazban megvizsgéljdk,
mert ez egy sulyosabb beteg-
ség eldjele is lehet. Aki pedig a
héségben szédiil, heves szivve-
rést tapasztal, miel6bb keres-
sen egy hiivis helyet, igyon,
esetleg zuhanyozzon le. Ha ez
megismétlodik, keresse fel a
haziorvosit - tette hozza.

Foto: Martonfai Dénes

spporn
Hétfoig tart
Az orszagos tisztifGorvos szer-
dén nulla oratol vasamap éj-
félig a legmagasabb, harmad-
fokd hoségriasztast rendelte
el. Ez azt jelenti, hogy legalabb
harom egymast kévet6 na-
pon elérte a napi kdzéphémér-
séklet a 27 Celsius-fokot. Az
UV-sugarzas is rendkiviil ma-
gas. Aki vizparton szeretné tol-
teni a hétvégeét, 11 és 15 6ra
kz6tt ne tartozkodjon a tiizé
napon, feltétleniil hasznaljon
napvedé szert, és vildgos kala-
pot. Nem szabad megfeled-
kezni a folyadékpotlasrol sem.
Az idések, gyerekek és a kmm-
kus

el hirporta

TEOL hu

nek van kitéve héségben, Bzeﬂ
rajuk kiilonosen figyelni kell.

-

Eltervezték, megpalyaztak és megvaldsitottak a felujitast

Teljestlt az egyesulet vagya

DOMBOVAR Kedden reggel Ko-
vacsné Lébényi Klara, a Jozsef
Attila Altaldnos Iskola igazga-
tdja és Tarnok Zoltdn, a Dom-
bévari Focisuli Egyesiilet ve-
zetdje vagtak at a nemzeti
szinii szalagot a megujult 6lto-
z0 €s vizesblokk iinnepélyes
atadéjan. Az egyesiilet vezetd-
sége kezdeményezte az isko-
laban a beruhéazast, hiszen a
tornaterem melletti oltozdket
tobb egyesiilet is igénybe ve-
szi délutdnonként, igy a kor-
szertitlen koriilmények javita-
sa sziikségessé vdlt. A nyilas-
zérék és mosddékagylok cse-
réje mellett, Uj csiszdsmen-
tes burkolat is keriilt a helysé-

gekbe. Tervezik még a padok
feldjitasat is, tajékoztatott az

igazgatond.
A beruhdzds hatmillié fo-
rinth6l  valésulhatott meg,

melynek tdmogatdsahoz helyi
vallalkozok és az épiilet tulaj-
donosa, a varos dnkorméanyza-
ta is csatlakozott. - Eltervez-
tiik, megpalydztuk és megva-
Iésitottuk - emelte ki Tarnok
Zoltan az {innepélyes atadon.
A Focisuli az ismert koriillmé-
nyek tiikrében teljesen onma-
gaénak érzi a feldjitast és re-
méli, hogy a labdartigé palan-
tak mellett az iskola tanuldi is
oromiiket lelik a jobb koriil-
ményekben. Varga Sz.

Kovacsné Lébeényi Klara és Tarnok Zoltan avattak

Foto: V. Sz.

Még javithatoak az
egységes kérelmek

TOLNA MEGYE-MAGYARORSZAG
Az uniés teriiletalapi tamo-
gatdsok - vagy ahogy hiva-
talosan nevezik: az egységes
kérelmek - beaddsi hatdride-
je mar lejart. Majus 16-t6l a
Magyar Allamkincstar el6-
zetesen ellendrizte az egysé-
ges kérelmeket, és az tigyfél-
kapun keresztiil értesitette is
a gazddlkoddkat, a falugazda-
szokat, a szaktandcsadékat, ha
a kérelem valamilyen hibat,
hidnyossdgot tartalmazott. Az
ellendrzés Kiterjedt tobbek ki-
z0tt a blokkon beliili tiligény-
Iésre, a berajzolt téabldk atfedé-
sére, a kotelezGen csatolt do-
kumentumok meglétére, illet-

ve az allatdllomanyra térténé
igénylés esetleges hibaira.

A termel6knek most még
par napjuk van arra - juni-
us 19-ig - hogy a hibakat ki-
javitsak és ezzel elkeriiljék a
tamogatas csokkentését vagy
az esetleges szankciokat. Fon-
tos megjegyezni, hogy szank-
ciémentesen Kizardlag az ér-
tesitésben foglalt hibak médo-
sithatok. -

Tolna megyében évente tobb
mint tizezer embert érint az
unids teriiletalapi tdmogata-
sok igénylése és Kiutaldsa. Ta-
valy oktéber kozepétdl kezd-
ték 4tutalni a tamogatdsok
elolegét. M. 1.



