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Tolnal Népu;j

Benniik lehet
a nagy bravur

KOSARLABDA Kovécs Akos szerint az
Atomerémii SE kiejtheti a férfi NB |
negyeddént6jéb6l a bajnoki cimvédé
Szolnoki Olaj csapatat Az elso mecs-
cset baton j& ,a p
hérom gydzelemig tart.

Jobb a bio
a menzakon

KOZETKEZTETES Egészséges, bizton-
sagos és megbizhatd, foként helyi

és bioalapanyagokbdl késziilt ételek
eloailrtasa acéla hézélkextel&ben.

> 16

leg fs megfeielnek a kﬁlonbozé kor-
csoportok élettani igényeinek, B 7

. -
A fidk fele még
- -

a mamanal
ELETMOD Minden negyedik 25 és 34 év
kozotti fiatal még a szilleivel €l az Eurd-
pai Uniéban az Eurostat 2017-es ada-
tai szerint. A magyar fiatal férfiak fele,
andk harmada lakik egy fedél alatt fel-
mendivel. A férfiak sokkal inkabb haj-

lamosak a harmincas éveik elején is a
mamahotelben maradni. »8

Biztosa van
a bolcsinek

CSALADVEDELEM A bilcsGdei figyek
koordindciéjaért felelfs miniszte-
ri biztosnak nevezték Kovacsné Ba-
rany Ildikét. A korményzati célki-
tiizés az, hogy a bblcsédei férGhe-
Iyek szdmét 50 ezerrdl 70 ezerre no-
veljék. Ez azt jelenti, hogy 2022-ben
gyakorlatilag minden kisgyermek
bilesdei elhelyezést nyerhet. » 9

JO reggelt!

zok szdmdra, akiket elka-

Apmo:: a szerdai zivatar, vala-
int kénytelenek voltak a td-

csdkat keriilgetni, taldn megnyug-
tatd, hogy az esé nem mindenki-
nek okoz bosszisdgot. Tegnap ldt-
tam egy helyes, barna-fehér tarka
galambot dvatosan belelépdelni az
egyik nagyobb tdcsdba. Lelkesen
pancsoli, felborzolta a tollait, ami-
61 kétszer akkordnak tdnt, egyszo-
val szemmel ldthatéan élvezte a vi-
zet. Elkisérte sziirke szint galamb-
tdrsa is, aki tirelmetleniil totyog-
va vdrta a tdcsa mellett dlldogdlva,
hogy végre befejezze a pancsoldst.
S amikor barna-fehérnek végre ele-
ge lett a vizi életmédbdl, kiszdlit a
habokbdl, majd nagy egyerértesben
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Tabla mutatja a jovendo Tudaskozpont helyszinét

Konyvtar és levéltar
uj otthora talal

SZEKSZARD Tabla jelzi a leendd Tudaskd
kasz végén. Tegnap délutan ugyanitt Acs F!ezsé polga!mester(]ohbrol) Hodossy LaszI6, a tervezd Epitész Alkotomiihely Kft. vezets-
je, dr. Varady Zoltan, a Levéltar igazgatdja és Liebhauser Janos, a megyei kényvtar igazgatoja koszontdtte a sajté munkatarsait, ta-
jékoztatast adva a majdani, knyvtari és levéitari feladatokat egyarant ellato kulturalis Iétesitményrol. A varos valoban kilonleges

intézménnyel gyarapodik, errdl barki meggyozodh

TAR, VALAMINT LEVELTAR EPOL
NYZATA BERUHAZASABAN

don, a Tartsay Vilmos és Holub Jézsef utcakat 6sszekotd ltsza-

a www.tudaskozpc

d.hu honlapra kattintva.Foto: Makovics K. » 2

Keresserna[

Sokan nem
is tudjak,
hogy gond
van vellk

TOLNA MEGYE Egyes adatok
szerint évente tizmillio em-
ber hal meg vildgszerte a
magas vérnyomds kivetkez-
tében. Sajnos, nagy résziik
nem is tud ezen komoly,
s6t, végzetes egészségiigyi
gondjarél. A magas vérnyo-
més az egyik leggyakoribb
rizikdtényezd, mely legfGbh
oka a sziv-érrendszeri meg-
betegedéseknek és haldlo-
zasnak. A szivbetegségek a
fejlett orszdgokban vezetik a
haldlozési statisztikikat, és
ennek hatterében részben a
fel nem ismert, nem jol ke-
zelt hipertonia all. Epp ezért
minden embernek ismernie
kellene sajat vérnyomas ér-
tékeit. Majus a vérnyomds-
mérés hénapja. »2

Van, aminek
artott a sok
csapadék

TOLNA MEGYE Az elmult par
nap alatt egy hénapnyi csa-
padék hullott a megyére, a
déli teriileteken tibb, észa-
kabbra kevesebb. Par héttel
ezelétt nagyon virtak az esit
a gazdak, de nem ennyirdl
dbrandoztak. A sziinet nél-
kiil hullé égi dldds ugyanis
nem tudott beszivédni a fol-
dekbe. Jelenleg akkora a sér,
hogy nem is lehet rdmen-
ni sok teriiletre, A hamaro-
san érd szabadfoldi epernek,
a korai cseresznyének sokat
artott az elmilt par nap idd-
jarasa. Az akacvirdgzds mi-
att pedig a méhészeknek f4j
a feje, >3

Nagy tétje
van most
a voksnak

SZEKSZARD Kdsa Lajos, a Par-
lament honvédelmi és ren-
dészeti bizottsagdnak elni-
ke Merre tovabb Eurdpa?!
Az eurdpai unids vélasztd-
sok tétje cimmel tartott elGa-
dést csiitortokin este Szek-
szardon, a Placc kozdssé-
gi térben. A megjelenteket
Horvath Istvan orszaggytilé-
si képviseld kiszontotte, és
dromét fejezte ki, amiért is-
mét telt hazas forumot tart-
hatnak. Kiemelte: tudato-
sitani kell az EP vilasztds
fontossagat. A képvisel6 ar-
16l beszélt, hogy a vélasztok
tisztdban vannak a voksolds

Az egyuttmiikodésrdl is egyeztettek

Milos Zeman Pakson

PAKS-BUDAPEST Latogatast
tett a Paksi Atomerémiben
tegnap a magyarorszagi la-
togatdson tartézkodd Milos
Zeman cseh dllamfo és kiil-
dottsége. Siili Janos, a Pak-
si Atomerdmi két 0j blokk-
janak tervezéséért, megépi-
téséért és iizembe helyezé-
séért felelds tarca nélkiili
miniszter - aki tbb mint
harmincegy évet toltott el
kiilonb6z6 beosztasokban
az erémiiben - kalauzolta a
cseh dllamfét. A miniszter
atomenergetikai egytittmii-
kodésrdl is egyeztetett Ka-
rel Havlicek cseh miniszter-

Arokba
borult egy
kamion

DOBROKOZ Arokba borult
egy takarmdnyt szallité
kamion szerdin délutin a
6532-es (ton, Dobrikoz és
Kurd kozitt. Boros Brigitta,
a Tolna Megyei Katasztrofa-
védelmi Igazgatésdg szévi-
véje elmondta, hogy a bal-
eset kivetkeztében gazolaj
szivargott az dtra. Az eset
hez a dombdvari hivatdsos
6s a kurdi tndlléan beavat-
kozd Gnkéntes tiizoltdk vo-
nultak, megsziintették a szi-
vargast, majd a szallitmany
késdbbi atfejtéséhez el6ké-
szitették a terepet. Az eset
soran személyi sériilés nem

tovdbbrepiiltek. tétjével. » 2 | elnok-helyettessel. B 7  Siili Janos (balrél) és Milos Zeman Pakson FM&:-MW tortént, H.E.
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TERJESZ,TES 8-16 drdg . 06-46/998-800 A mai napon gomolyfelhdk zavarhatjdk a napsii- f és Ditmdr
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Zenét és tancot
tanitanak

TOLNA MEGYE A népzenérdl
és a néptancrdl sz6l a most
kovetkezd hétvége a Medit-
hOn Egyesiilet szervezésé-
ben. Mint azt Siklosi Krisz-
tian vezetdtdl megtudtuk, a
Csodri Sandor-program ré-
vén majus 18-an és 19-én
Viragvolgyi Marta és zene-
kara vajdaszentivanyi muzsi-
kat tanit az érdeklodoknek,
ezt kdvetden tancot Kirch
'Zoltan és Kirchné Podpacz
Beata oktat Bonyhadon, a
Vérésmarty miivelddési kbz-
pontban. B. K.

Vondsok
versenyeztek
KAPOSVAR Ifiii hegedusok és
csellistak, koztik Tolna me-
gyeiek mérték dssze tudé-
sukat Kaposvaron, a Ger-
man Istvan V. Dél-Dunén-
tdli Regionélis Vondsverse-
nyen. A megyénket képvise-
16 gyerekek és ezzel egyltt
felkészitGik igen szép ered-
ményekkel tértek haza. A he-
ged(isok kozil az elsé kor-
csoportban Horvéth Eszter
Déra, szekszardi versenyzd
ért el elsd helyezést. A ma-
sodik korcsoportban a szek-
szardi Cs6tdnyi Gaspar méa-
sodik, a harmadik korcso-
portban pedig Frics Luca
Paksrél és Trapp Viola Kata
Szekszardrol harmadik he-
lyen végzett. A csellistak ver-
senyében az elso korcso-
portban Banyai Brigitta ma-
sodik lett, Szigeti Boldizsér
pedig elsd, &s 6 kapta a kéte-
lez6 mii legjobb el6adasaért
jér6 kildndijat. A mdsodik
korcsoportban Sz6ts Armin
(képiinkén) elsd helyen vég-
zett, emellett a verseny fédi-
jat, a German Istvan dijat is
6 érdemelte ki. A szekszardi
hegedisoket Auth Zoltanné,
a paksi versenyzot Kiss Gydr-
gyi, a gordonkazé névendé-
keket Szine Kontos Hedvig
keészitette fel, 6 kapta a fel-
készitd tanari, Laki Janos a
korrepetitori killéndijat. B. K.

Dr. Benczir Béla. Ma van a hipertonia wlagnapja €s majus. egyuttal a vérnyomasmeérés hénapja is

Fot6: Martonfai Dénes

Keresi lehetséges
aldozatait Tolnaban
is a néma gyilkos

Egyes adatok szerint éven-
te tizmillio ember hal meg vi-
lagszerte a magas vérnyo-
mas kovetkeztében. Sajnos,
nagy résziik nem is tud ezen
komoly, sot, végzetes ogssz-
ségiigyi gondjardl.

ritmuszavar, a pitvarfibrilla-
cié kialakuldsdért, de szere-
pet jatszik a szivinfarktus ki-
alakuldsaban is. Legfébb oka a
stroke-nak, azaz a széliitésnek,
valamint a kognitiv hanyatléds-
nak. Dontd szerepe van a vese-

légtelenséghen, a szemfenéki

Szeri Arpad
arpad.szeri@mediaworks.hu

TOLNA MEGYE A magas vérnyo-
mds az egyik leggyakoribb rizi-
kétényezd, legfGbb okaa sziv-ér-
rendszeri megbetegedéseknek
és haldlozdsnak - mondta el la-
punknak dr. Benczir Béla kar-
dioldgus, hypertonia-specialis-
ta. A Tolna Megyei Balassa Ji-
nos Kérhdz osztalyvezetd foor-
vosa hozzatette: a szivbetegsé-
gek a fejlett orszdgokban veze-
tik a haldlozasi statisztikdkat,
és ennek hatterében részben a
fel nem ismert, nem jol kezelt
hiperténia all.

- Megtamadja szinte min-
den szerviinket - folytatta. -
Ez a felelds a szivelégtelenség,
illetve az egyik leggyakoribb

elvéltoza:.okban vagy éppen a
végtagi érszikiilet kialakuld-
saban is, Hazankban folyama-
tosan emelkedik a
hiperténidsok sza- [
ma, jelenleg kizel A
négymillié  érin-
tett személlyel szd- -
molhatunk. Mivel
hosszi ideig tiinet-
mentes, nem tiilzas

a kérképet a néma
gyilkos elnevezés-
sel illetni.

Sokan nem tudnak minder-
rél, de az elmondottak miatt
minden felnétt embernek fon-
tos lenne ismernie sajit vér-
nyomds értékeit. Ezt a célt szol-
galja a Majus a vérnyomdsmé-
rés hénapja kampdny is. En-
nek célja olyan emberek vér-

betegek
mnagy részé-
nek nincs jol
beallitva a
gyogyszere

nyomdsat megmérni, akiknél
egy éven beliil, netalin még
soha életiilkben nem tortént
vérnyoméasmérés. Ilyen szi-
rivizsgilatra szdmos helyszi-
nen, példdul a rendeléintézeti
Eziist Kigy6 Gy6gyszertirban
is lesz lehetdség majus honap-
ban, a kérhaz fiatal orvosainak
segitségével.

De vajon mennyi is a normé-
lis vérnyomas? Dr.
Bencziir Béla fel-
idézett egy évek-
kel ezelotti szlog-
ent, mely igy hang-
zott: Eljen 140,90
Hgmm alatt! Je-
lenleg valéban ez
a normalis vér-
nyomas felsG hatd-
ra Eurépaban. Ugyanakkor a
130-140 Hgmm kdzottiek sem
lehetnek teljesen nyugodtak:
mdr ebben a kategéridban is
célszerl fokozottan ellendriz-
tetni a vérnyomdst és bizonyos
nem-gyégyszeres ,beavatkoza-
sok” - dohdnyzas elhagyasa,
rendszeres testmozgds, test-

sily-cstkkentés, szivbarat ét-
rend - segitségével egészsé-
gesebb életmédra attérni. Ha-
zankban a jol bedllitott hiper-
tonidgsok ardnya alig éri el a 45
szdzalékot.

- Tolna megyében azonban
még ennél is rosszabb a hely-
zet - kizolte a foorvos, - A leg-
frissebb, 2015-0s felmérés sze-
rint minddssze 26 szazalékos
volt az ardnya a jol bedllitott be-
tegeknek. Teenddnk tehdt van
béven. A megyei korhdzban két
éve miikodik Hiperténia Am-
bulancia, ahol magas vérnyo-
mas szliréssel és -gondozas-
sal foglalkozunk. Legfibh cé-
lunknak a hiperténia nagyobh

aranyi felismerését és hatéko- |

nyabb kezelését tiiztiik ki. Min-
denkinek célszer elmennie
sziirGvizsgalatokra, egészsége-
sebben élnie, mert a néma gyil-
kos nem ismer kegyelmet!

Latogasson el hirportalunkral

TEOL . hu

Tudaskozpont
nyit kaput két
évmiilva
avarosbhan

SZEKSZARD A helyi &nkor-
ményzat €s a kormany 2016-
ban kotott egyiittmiikodési
megéllapodédst a Modern Va-
rosok Programban megvalé-
suld fejlesztésekre. Ennek ke-
retéhen tibbek kizott j inter-
aktiv kinyvtar és levéltar -
Tudéskozpont - épitésére ka-
pott igéretet a varos. A szak-
szeril tervezésnek és a lezaj-
lott, minden igényt figyelem-
be vevd egyeztetéseknek ko-
szinhetfen egy jol kihasznél-
hatd, igényes épiilet épitése
kezdddhet meg Gsszel. A meg-
valGsitidsdhoz 4,1 millidrd fo-
rint 411 rendelkezésre.

A kétszintes, aldpincézett
Tuddskdzpontban  mintegy
2500 négyzetméteren inter-
aktiv kényvtirat alakitanak
kiamost négy helyen miikédé
Ilyés Gyula Megyei Kényvtar
364 ezer dokumentumbdl 4116

“Ketgv alatt keszil
“elalétesitmény

gyljteménye szamédra. A szin-
tén négy telephelyen miikodd
levéltdr 12 ezer folyométer-
nyi iratanyaga 1700 négyzet-
méteres teriileten kap helyet.
Emellett 1500 négyzetméte-
ren kizis hasznalatd elGadd-,
oktaté-, kidllitotermek épiil-
nek. Ezen kiviil 62 parkol6he-
Iyet is létesitenek a Hunyadi
és Tartsay Vilmos utca 4ltal
hatdrolt teriileten.

A beruhazés célja egy korsze-
rii, a mai felhasznalGi igények-
nek megfeleld, kinyvtari és le-
véltdri centrum létesitése. Mely
intézmény megfelel az EU-s
szakmai  kévetelményeknek,
magas szinten szolgdlja a varos
és a megye lakossdginak in-
formdcids és dokumentumigé-
nyét, valamint alkalmas kozos-
ségi, kulturdlis és szabadidds
rendezvények befogadasdra is.
A megvaldsulé j konyvtarat
az épiilet adottsagai és korsze-
rfi felszereltsége alkalmassd te-
szi majd a lakossdg eddiginél
szélesebb kirének Kkiszolgdld-
sara. Mindezeken tul a Tudds-
kizpont melletti szabad teriilet
alkalmas lehet egy tovabbi, ha-
sonlé nagysag, vdrosi szerepet
betdltd objektum megépitésére.
A kiizpont dtaddsa 2021 dszén
varhat6. Sz.A.

A migracio fo oka a tulnépesedés, és hogy az embercsempészet nagyobb uzlet, mint a drog

Kosa Lajos tartott eloadast Szekszardon

SZEKSZARD Kdsa Lajos, a Par-
lament honvédelmi és rendé-
szeti bizottsdganak elnike
Merre tovdbb Eurdpa?! Az eu-
répai uniés vélasztdsok tétje
cimmel tartott elfadast csii-
tortikon este Szekszardon, a
Place kizosségi térben.

A megjelenteket Horvath
Istvan orszaggytilési képvise-
16 kiisziintiitte, és Hromét fejez-
te ki, amiért ismét telt hdzas
férumot tarthatnak. Kiemel-
te: tudatositani kell az EP va-
lasztds fontossdgat. Az elGadds
eldtti férumon a képviseld ar-
rél beszélt, hogy a valasztoke-
riiletében élok tisztdban van-
nak a voksolds tétjével. Acs

Rezsd, Szekszard polgdrmes-
tere pedig azt hangsilyozta,
hogy a majus 26-i déntés nem
it évre, hanem joval hosszabb
tavra szél.

Késa Lajos szerint egyrészt
arrdl dontiink, hogy olyan po-
litikusok keriilienek-e az Eu-
ropa Parlamentbe, akik ellen-
zik a migraciét vagy épp el-
lenkezéleg. [letve, hogy a fo-
derécids Eurdpét vagy az erds
nemzetallamokat  tdmogat-
juk. A Fidesz-KDNP egyér-
telmien az erds nemzetdl-
lamokban hisz, az illegd-
lis bevindorlast pedig rend-
kiviil veszélyesnek tartja.
A honvédelmi bizottsig ve-

Acs Rezs6 (balrél), Horvath Istvan és Kosa Lajos Foté: Makovics K.

zetGje eldaddsaban tisztazott
néhény alapvetd fogalmat,
igy beszélt arrdl, hogy ki te-
kintheté migransnak, és ki
menekiiltnek. Csak 2015-ben
280 ezren regisztraltak a ma-
gyar hatarndl, hatvan szdza-
I8k adott be menekiilt kérel-
met, és mindissze kétszazki-
lencvenen voltak jogosultak.
Késa Lajos elmondta, tdbb
tizezer kiilfoldi él, dolgozik
vagy tanul hazinkban lega-
lisan, dk azonban nem mig-
ransok. Tisztdzta azt is, mi
vezet a modern Kori népvan-
dorldshoz. Az okok kizitt sze-
repel a tlnépesedés, és hogy
a gazdasag nem tudja kilvetni

anépesség nivekedését, Nagy
gond, hogy az embercsempé-
szet ma nagyobb tizlet, mint a
kébitészer-csempészés. Szin-
tén ezt az invizidt erdsiti,
hogy az eurdpai balliberali-
sok szavazdként tekintenek a
migransokra, valamint, hogy
az drias vallalatok csupén sa-
jat érdekeiket nézik.

Kideriilt az is, hogy az unié
orszdgaiban megszokott je-
lenség, hogy az éllampolga-
rok tiz-tizendt szdzaléka dol-
gozik kiilfoldén. Nalunk ez a
szdm nem €ri el a tiz szazalé-
kot, Késa Lajos szerint azért
is, mert a magyarok ragasz-
koddak. B.K.



