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Optimista
a kapitany

KEZILABDA Otbél 6t vereség. Nem a

legjobban kezdte a tavaszi szezont az
NB |/B-ben szerepld Szekszardi Feke-
te Golyak KC. A csapat régi-ij jatéko-
sa, Reisch Gabriella azonban optimis-
tan tekint a még hatralévé hat bajno-
ki elé. > 16

Ez#nem cg,ak
szorakozas

HORGASZAT Tobb djitdst is bevezetett
a Tolnai Alsd-holtdg halgazdalkoda-
si hasznositasat végza egyesiilet. T~
rekvései szerint a horgaszatot nem
csupan kellemes id6toltésnek Kell te-
kinteni, annak a természetvédelmet
is szolgélnia kell. >4

Szép siker
a Garaynak

TORTENELEM Verebi Mété, a rémai
kor torténész dsza két kordhbi el-
50 helyezés utdn most harmadik
lett a Hyperion orszagos versenyen.
Az aranyérmet a szintén garays An-
gyal Réka szerezte meg. »6

Jo reggelt!

zornyii sejtésem tdmadt.
S Egyes tuddsok szerint az elsd
emberpdr mintegy 150 ezer

éve élt a Folddn. Genetikai kutatd-
sok alapjdn kimutattdk, hogy mind-
annyian toliik szdrmazunk. Mds tu-
ddsok viszont azt dllitidk, hogy a
homo sapiens 43 ezer éve bukkant
fel. Vajon a tudésok foglalkoznak-e
-egymds hipotéziseivel? Mert, hogy
a szinészek nem jdrnak egymds
eldaddsaira, az djsdgirdk nem ol-
vassdk egymds cikkeit, a képzomi-
vészek nem gydnydrkidnek egymds
képeiben, szobraiban, az ,természe-
tes”. De itt, az dsanya- és Gsapa-ku-
tatdsban mégiscsak illene egyeztet-
ni! Mert, meghdkkentd, de pillanat
nyilag gy fest, hogy Addm és Eva
neandervélgyi volt... W.G.

Tolnal Népujsd

WWW.TEOL.HU

SZEKSZARD Egy héten &t tartd, véltozatos és szines rendezvény- d ét. Az elsd hely
sorozat varja az érdeklGddket a Megyei Konyvtarban, az Inter-
net Fiesta alkalmabdl. A tegnap délutani megnyiton Liebhauser

Jénos igazgato kihirdette A kdnyvem és én cimii szelfipalyazat

Internet Fiesta kezdodott a megyei konyvtarban

| Olvasnivalét lehet
szelfivel is hirdetni

Jjoggal illette meg a képen bal ol-
dalon lathaté Kubatov Tamarat, fotGja Az elveszett Iélek cimet

viseli. Mellette a harmadik helyezett Varga-Kovdacs Emma, jobb-
ra pedig a masodik, Lotz Anna all. Sz. A. Foté: M. K.

»5

Tovabbi kepek és ertékelés:

Szocs Johanna
Veszprém

Tudjon meg tébbet
Johannardl a 3. oldalon.

Bokezlek
voltak
a cégek

BEREK Huszonnyolc uniés
tagallam koziil 2018-ban
Magyarorszagon néttek a
legnagyobb mértékben a
keresetek — deriil ki az uni-
0s statisztikai hivatal, az
Eurostat legfrissebb adatai-
bél. A jarulékcstkkentés-
nek koszénhetden gy
emelkedett 12 szdzalék-
kal a bruttd kereset, hogy
az a munkaaddknak csak
9,6 szdzalékos koltségnive-
kedéssel jart. Romdnidban
ugyan tdbbet forditottak a
cégek a fizetésemelésre, de
a magasabb elvonds miatt
ebbdl kevesebb jutott a dol-
gozoknak.

A brutté bérnivekedés és
a munkaltatok raforditdsa
tobb mint négyszerese volt
tavaly az unids dtlagnak.
A uniéban &tlagosan 2,7
szazalékkal ndtta brutté ke-
reset és az arra rakodé ter-
hekkel, jarulékokkal egyiitt
szamolt bértimegis. » 7

Neumann-verseny tehetséges fiatalokkal

Programok csataja

SZEKSZARD Két napra ismét az
orszag informatikai kiizpontja
lett a megyeszékhely, kiszon-
hetden az I. Béla Gimnézium-
nak. Az intézmény ugyanis
immar tizendtédik alkalom-
mal ad otthont a Neumann
Nemzetkizi Tehetségkutatd
Programtermék Verseny don-
tdjének. A megmérettetés a
néhai kezdeményez6, az elsé
hazal szamitdgép atyjdnak is
nevezett Kovacs Gydz0 szelle-
mében zajlik, A tegnapi meg-
nyitén Acs Rezsé polgarmes-
ter kibszontotte a résztveviket,
kiztiik az dltalinos- és kizép-
iskolak tanuléit, valamint fel-
késziti tanaraikat. Hetven-
négy fiatal vallalkozott a tibb
kategéridban zajlé, ma zdruld
megmeérettetésre. Hatdron in-
nen és tilrél, hiszen Szerbia, a
Vajdasdg is elkiildte ifju tudo-
rait. Sz.A.

Hetvennégy fiatal vallalkozott a megmérettetésre

Bevallas:

érdemes

a tervet atolvasni

SZIA Az idei év ujdonséga,

hogy az adéhat6sag minden

magdnszemély szamdra, az
egyéni vallalkozéknak is el-
késziti az adébevalldsi terve-
zetet - nyilatkozta Tamasné
Czinege Csilla helyettes dl-
lamtitkar a NAV ad6szakmai
iigyeiért felelés szakmai he-

lyettese. Kiemelte, az egyé-
ni vallalkezéknak - hason-
I6an a mezdgazdasagi Oster-
meldkhoz és az ifa fizetésére
kitelezett magénszemélyek-
hez - ki kell egésziteniiik a
bevallési tervezetet a vallal-
kozdi tevékenységre vonat-
koz6 adatokkal, »12

Megjelent az ij
nyugdijszorzotabla

RENDELET A Magyar Kizlony
hétféi szdmdban jelent meg
a magyarorszagi nyugdijak
szamitasahoz - hasznalhaté
legijabb nyugdijszorzétablat
tartalmazé korményrende-

az adott évben, vagyis 2019-
ben nyugdijba vonuldk havi
nyugdijat ennek alapjin szé-
mithassdk ki. Ez minden le-
dolgozott évre egy valoriza-
ciés szorzét ad meg, amivel

Foté: M. D. | let. A szorzétabla célja, hogy szamolni kell. »>12
159068 SZERKESZTOSEG: E-mail: szerkesztoseg@toinainepujsag hu - H - e Boldog ?(émaml:
OLVASOSZOLGALAT 9-17 érég - Ugyeletes: Balazs Laszio 06-74/511-510 1 5 18 N N;ig:a
TERJESZTES 8 -16 draig Ma is napos, csapadékmentes idé lesz, és a kvet- és lzolda
HIRDETES hétkdznap 8-16 oréig: 0&74/51_1_.534 kezd napokban is hasonlé varhato. Kellemes, 185-3 4 nevil olvas6inknak!

9770865603050

20 fokos meleg igérkezik a hét végére. | 2
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Egy hét tudastobzodas a konyvtarban

Csanyi Vilmos
is jon a Fiestara

A megyei kinyvtar szelfipa-
Iyazatanak népszeriiségét
jelzi, hogy negyven telepiilés
otvenit résztvevdje kilenc-
venhat képet kiildott be.

Szeri Arpad
arpad.szeri@mediaworks.hu

SZEKSZARD A versenyt Kuba-
tov Tamara nyerte, mogitte
a szekszardi Lotz Anna Ré-
ka végzett, bronzérmes lett
az ugyancsak szekszardi Var-
ga-Kovics Emma, mig a Kii-
léndijat a févdrosi Pozsa Réka
szerezte meg.

A mai napon a kézponti épii-
letben 17 6ratél Vonyd Jozsef
egyetemi tandr tart elfadast
Gimbiis Gyuldrdl, a keét vilag-
hébort kozotti iddszak egy-
kori miniszterelndkeérdl, aki
egyébként Murgdn litta meg
a napvilagot 1886-ban. Szom-
baton déleltt kilenc oratél el-
érkezik a szabadulészoba jel-
leg(i filmek kedvelinek nagy
napja, ugyanis kiprébalhatjak
magukat és tuddsukat a Sza-
baduléraktérban. Hétfén 17
oratol Hodossy Laszld épitész
kalauzoldséval lehet virtudlis
sétét tenni az Uj konyvtarban.
Ugyancsak hétfn, de a Gyer-
mekkinyvtirban 14 dratol Pé-
ter Miklds kizépiskolai tanar
ismerteti meg a latogatékat a
robotikéval. Ugyanitt kedden
14 6ratél dr. Nagyvaradi Lasz-
16 csillagasz Helylink a vilag-
egyetemben cimmel az uni-
verzum és ember kapcsola-
tat tarja a kizonség elé. Szer-
dan délutdn két dratol Varre-
konstrukciék 3D-ben cimmel
Balogh Andras mutatja be
azt, hogy milyenek is lehet-
tek ezek az épitmények egy-
kori, eredeti allapotukban.

A gybztes szelfi Az elveszett Iélek cimet viseli

A Pazirik Kft. tigyvezetdje
szerddn délutdn Ot 6ratél ott
lesz a fGépliletben is, beavat-
va a kozonséget a 3D modelle-
z€s 1 ttjaiba. A fGépiilethen
csiitortokon délutdn ot oratol
a hazai tudomanyos élet ki-
emelkedd szerepldje, Csdnyi
Vilmos biolGgus, biokémikus,
etolGgus, egyetemi tanar mu-
tatja he - Géczi Janos iréval,
szerzétarsaval egylitt - a ket-
tejiik beszélgetését rigzito,
Oszi kék cimi kényvet.

S még mindig nincs vége,
hiszen rdadasként, pénteken
délutan két oratdl a Gyermek-
kinyvtarban Egle Lucdval a
mangdk birodalmaba lehet
utazni. A szekszardi fiatal ta-
valyeldtt kizel egy évet toltiitt
a mangdk bolcsdjének szami-
6 Japanban.

Latogasson el hirportalunkral

TEOL .hu

2019. MARCIUS 22-EN 18 ORA-
TOL MARCIUS 25-EN 8 ORAIG:
SZEKSZARD, Felndtt haziorvo-
si Ggyelet: Vérosmarty u. 5. Tele-
fon: 74/318-104. Gyermekorvo-
si gyelet: Szent Istvan tér 18. Te-
lefon: T4/318-104. Fogaszati Gigye-
let (szombaton és vasarnap 8-t6l
14 6raig): Szent Istvan tér 18. Tel.:

74/315-454

BATASZEK, Kossuth u. 54. Telefon:
74/318-104.

BONYHAD, Rendeldintézet, Baj-
csy-Zs. u. 25. Tel.: 74/318-104
DOMBOVAR A felndtt Ggyelet a kér-
haz bérgybgyaszati osztalyan, a
gyermekkorzeti Ogyelet a kérhaz
gyermekszakrendelési helyisége-
ben. Telefon: 74/461-198
HOGYESZ, Kossuth tér 6. (a men-
tdallomés mellett). Telefon: 74/488-
008

IREGSZEMCSE, Rakoczi u. 1. Tele-
fon: 74/570-028

PAKS, Tolnai u. 2. (RendelGintezet).
Telefon: 75/410-222
SIMONTORNYA, Bem u. 39. (a régi
Gvoda épillete). Tel.: 74/318-104.
TAMASI, Dézsa Gy. u. 18-22. Tele-
fon: 74/570-028

TOLNA, Garay u. 8. Telefon: 74/440-
340

GYOGYSZERTARI UGYELET
SZEKSZARD Ujvarosi Gyogyszertar,
Kossuth u. 66. Tel. 74/419-177
BONYHAD Szent Imre Gyogyszertér,
Szent Imre. u. 5. Tel.: 74/450-798

DOMBOVAR Korona Gy6gyszertar,
Rékéczi u. T1/E Tel.: 74/565-178
DUNAFOLDVAR Amarillisz gyogy-
szertar, Rakoczi utea 1. Tel.: 75/544-
069

HOGYESZ Szent Teréz gyGgyszertar,
FG utca 16. Tel.: 74/488-218

PAKS BENU Gy6gyszertar Tesco. Tol-
na Gt 2/1. Tel.: 75/417-039
SIMONTORNYA Kapinya gydgyszer-
tér, Templom utca 5. Tel.: 74/486-
032

TAMASI Fagydngy Gyégyszertar, Mo-
ricz Zs. Itp. 8. Tel.: 74/471-308
TOLNA salvia Gyogyszertar, Baj-
csy-Zs. u. 27. Tel.: 74/440-516

ALLATORVOSOK

AHATOSAGI SZOLGALAT 2019,
MARCIUS 22-EN 14 ORATOL
MARCIUS 25-EN 8 ORAIG:
DR. HELFENBEIN 16ZSEF Decs,
Szovetkezet u. 17. Tel.: 74/496-993,

06-30/2547-226
DR. GERGELY JANOS ZOMBA,
Nagytormas puszta 8. Tel.: 74/433-
200, 06-70/436-4692

UGYELETI IDOBEN KERESHETO
SZEKSZARD Allatkorhaz, Mikes u.
14. Telefon: 30/551-4653
DUNAFOLDVARON a Tiri Allathor-
haz: 30/209-6096
DOMBOVARON a PEGI-VET Kft. kis-
4llatrendeld, Dombovar, Fészek u.
14. Telefon: 06-30/946-9244

PROGRAMOK

PENTEK

BOLCSKE: A kiralynd kutyaja, 16 ora.
Amit nem akarsz tudni a sziileidrdl,
18 ora. Colette, 20.30.
SZEKSZARD: A kiralynd kutyéja, 15
éra. Bazi nagy francia lagzik 2., 17
6ra. Csaladi bunyé, 19.30.
SZEKSZARD Tolna Megyei lllyés Gyu-
la Kényvtar: Vonyt Jozsef eldadasa
Gombés Gyulardl, 17 ora.

SZOMBAT

SZEKSZARD: A Kirdlyn6 kutydja, 15
6ra. Bazi nagy francia lagzik 2., 17
6ra. Csaladi bunyé, 19.30.

Varga Csaba
ir6, szociolégus, filozofus

Ha kinoz az iziileti fajdalom,
az almatlansag vagy az

egyensiily megtartasa, probald

ki a biomagneses karkotot!

Szerezd vissza az erod és iziileteid

egészségét, ahogy Zsofia.

V. Zsdfia Csongrddrol
(68 éves) mieldtt nyug-
dijba vonult volna, dvo-
ddban dolgozott, most
pedig a férjével egyiitt
gondozza a navényeket
a telkén. Hordani kezdte
a biomdgneses karkotdt
alig hdrom hénappal
ezelott, és a segitsége-
vel visszanyerte iziiletei
egészségét. A karkitd jotékony hatdsa olyan
ldtvdnyos volt, hogy megkértiik Zsofidt, meséljen
nekiink réla. Orémmel beleegyezett a felkérésbe.

e biomagneses kark6t egy csodalatos

termék. Az romom szinte leirhatatlan.
Egész életemben egészséges voltam.
Mivel gyerekekkel dolgoztam, sokat kellett
mozognom, majd munka utan a telken is volt
teenddm. Sajnos harom évvel ezelott megsé-
riilt a térdem. Kideriilt, hogy a jobb térdiziile-
temen elvaltozas alakult ki, ezért nem miiko-
dik olyan tokéletesen, mint régen, A térdfajas
olyan elviselhetetlen volt, hogy nem tudtam
normalisan jarni. Raadasul allanddan faradt
voltam és szédiiltem. Az utazas volt a legrosz-
szabb, Alig tudtam felszallni az autébuszra
és kbnnyen elvesztettem az egyensulyomat.
Szdrnyen éreztem magam!

Szedtem kilonféle kapszulakat, amiktdl csak
még rosszabbul éreztem magam. Az orvosom
magnesterapiat javasolt. A szavam is elakadt,
amikor meglattam, hogy egy magneses kapszu-
las kezelés ara tobb szazezer forint. De...

Harom hdnappal ezel6tt
megvaltozott az életem!

Egy Németorszagban €16 baratnom kiildott ne-
kem egy professzionalis bioméagneses karkotét.
Német tudosok legujabb felfedezését.

Arra gondoltam: Mit arthat nekem? Ez nem
egy hagyomanyos karkotd. Tudomanyosan bi-
zonyitott hatassal rendelkezik.

Mar masnap elkezdtem hordani. Amikor fel-
keltem az 4gybol, a térdem nem volt olyan merev,
mint szokott. Alig tudtam elhinni! Gond nélkul
le tudtam hajolni és megkétni a cip6m. Nem
sokkal késabb a szédiilés is elmiilt, az egyen-
stlyproblémammal egylitt. Eqy héttel késdbb
teljesen megszintek a reumatikus fajdatmaim.
Most, amiker elmegyek otthonrél, nem félek,
hogy elesek a jardan vagy osszetérom magam.
Az izlileteimet kezeld orvosspecialista teljesen
leddbbent. Az iziileti szoveteim 40%-a Ujjaépiilt!

Tudom, hogy a magnesterapia a draga fi-
zioterapias kezelések része. A paciens teste
30 percre egy speciélis kapszulaba keriil, és az
eljarast 10 alkalommal kell megismételni. Még-
is, a kezelés csak akkor miikadik, ha a kapszu-
laban fekszel. A bioaktiv karkotd jotékony még-
neses mez&t hoz létre a tested korill, egész idé
alatt! Sziinet nélkiil!

Végre jol aludtam...

Amidta kiprobaltam, semmilyen kincsért nem
szakitanék vele. Nem akarok ismét orvosokhoz
jarni és gyogyszerekkel tmni magam. Nagyon
boldog vagyok.

Ezenkiviil végre j6l kialudtam magam. Ko-
rabban heti legalabb négy alkalommal éb-

Mar NEM FAINAK
AZ [ZULETEIM...

Ataludtam az egész éjszakat!

*Mindegyik eset egyedi, és minden esetben orvoshoz kell fordulni.
“*Akiadd nem vallal felelosséget az elhelyezett hirdetések
tartalmaért.

**'Az adatvédelmi tirvények értelmeében a képek és a nevek

meg lettek valtoztatva, nem felelnek meg az adott személyek
személyazonossaganak.

20 biomagnes,
Gsszesen 1500 G
erosség

Ferfiaknak és

noknek egyarant Tartds,

ellenalld,
) S elegans
Univerzalis méret

redtem fel éjszaka, mindig ketté ora koriil. Az
alvasproblémak megkeseritették az életem,
mert reggel 6-kor kelek kivinni a kutyat, nya-
ron dntozdk a kertben. Nem is értem, korabban
hogy birtam. Kimeriilt voltam és allanddan fa-
radt.Ami6ta a biomagneses karkétét hordom,
nyugodtan atalszom az egész éjszakat. Tobbé
nem kinoz a szédulés és az egyensulyérzékem
is tokeéletes. Ujra tudok utazni és rendszeresen
latogatom az unokaim. Mar nem félek attol,
hogy rosszul lennék az autébuszon.
Mindegy, hogy milyen fémek vannak a kar-
kotdben. Barmi is az a .valami’, teljesen meg-
valtoztatta az életem. Jobban érzem magam
és egészségesebb vagyok. Uj fejezetet kezdek
az életemben.
Amit az embereknek mondok: A legjobb, ha sajat
maga gydzddik meg a karkstd hatékonysagarol,
ha felveszi és hordja. Ezért adtam a baratnéim-
nek is, hogy prabalja ki. Volt aki hitetlenkedett,
de aztan senki sem akarta visszaadni! Boldog
voltam, hogy segiteni tudtam mindenkinek. Te
is segithetsz masokon, mar most!
A biomagneses karkdtdt éveken at hordhatod,
és helyettesiti a fizioldgiai kezeléseket, amik
ara 300 ezer, akar 1 millié forint is lehet. Sziinet
nélkiil mikodik, tartds és biztonsagos. Ezen-
kivill az ereje nem csokken, az id6 mulasaval
sem. Ez a karkotd kizarolag a kedvezményklub
értékesitése Utjan szerezhetd be.

»Megszabadultam
az utazasi
betegségtdl!”
JGyerekkorom 6ta szé-
diiltem az utazésokkor,
és ahogy Gregedtem,
ez egyre rosszabb
- i . lett. Amikor felszéll-
‘tam az aut6buszra, régton elvesztettem
az egyensilyom és émelyegni kezdtem.
‘Egyszer mar majdnem a mentot is kihiv-
tak hozzdm. Rémalom. Majd kiprobdltam
a karkotot, és a szédiilés teljesen elmilt.
Meglédtogattam az unokdimat, 3 érdt il-
tem a buszon, és kipihenten szalltam le.
Evek dta elszor.”

Krisztina, 64 éves, Vic

KEDVEZMENYKLUB-AKCIO!

Az elsd 100 szemely, aki 2019. marcius 27-ig
leadja renelését, 70% kedvezményt kap!
Megkapod a biomagneses karkotot a
kedvezményklubban valo részvételért
minddssze 7368051 9900 Ft-os aron!

Latogass el a: www.pureactivi.com/
bracelet18482
vagy telefonalj: 06 1 999-3988

H-p. 5:00-19:00, 520. &5 v. 10:00-16:00
(Normal dijas helyl hivas tovabbi koltsegek nélkiil}

dci6 esetén: 06 1 998-9929
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Szabdlyzat: trmsndendins-prviplc.com



