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milyen testrésze, €s nincs rd gyégyméd, ami azonnal

Nagyon kiszolgéltatott tud lenni az ember, ha fdj vala-

enyhiteni tudna a bajan. Tapasztalatbél tudom, az em-
ber barmit megadna azért, hogy a fdj6 térde - melybdl a por-

cok a dolgos évek sordn bizony elkoptak

regeneralodjon.

-, legaldbb részben

Se szeri, se szima azoknak a hirdetéseknek, melyek éppen a
mozgasukban korlatozottakat célozzak meg. Mindegyik eskii-
szik ré, ha ezt beveszed, bekened, kiprébalod, par nap alatt hely-
redll az életed. Orvosoktdl tudom, a porc sajnos nem regenera-
16dik, csupan a még meglévd részt lehet megévni, néhdny va-

§% b i,
W‘grvgoktol tudjuk,
oéy a porc sajnos
nem regeneralodik

I6ban j6 készitménnyel. A leg-
meggy6z6bb az, amikor ma-
ga a ,beteg” mesél arrdl, hogy
mara csipémitétjére vart, ami-
kor megprébélta a kendcsiit, és
lass csodat, par hét alatt gy
rendbe jott, hogy még az ope-
raciét is el lehetett torolni. Nem

szégyellem bevallani, én is bedltem mér hasonld hirdetésnek,
‘rendeltem a ,csak a postan keresztiil kiilddtt nagyon kiilfoldi,
nagyon gy6gyité krémbdl”. Vartam a csodat. Nem jott.

Bizonyéra jo iizlet azoknak, akik ezzel foglalkoznak, hiszen
tobb Gjsdgban, egész oldalas hirdetéseket is megengedhetnek
maguknak az érintettek. Mindig lesznek ijak, akik horogra
akadnak. Az arat azok fizetik meg, akik a szakorvosi lldspon-
tot figyelmen kiviil hagyva elhiszik, hogy valamiféle postdn ke-
resztiil kapott krémmel tirré lehetnek a bajukon, és sz6 szerint
hajland6ak akarmennyit fizetni a beigért csodaért.

Sajat erot vetnek
be, keresik a forrast

GYONK Mar til van kozissé-
gi hazuk kovdcsoltvas kerité-
sének rendbetételén a gydnki
Német Nemzetiségi Egyesiilet.
A svib jegyeket hordozo ingat-
lanhoz még tavaly oktéberben
jutottak hozzd. A feljitandd
épiiletre - mint kideriilt - tobb
millio forintot kellene klteni-
iik, beleértve a szakmunkat
végzOk bérétis. Mi-
utdn nem dll ennyi &4
pénz a rendelkezé-

tarcajukat és szak-
tuddsukat kényte-
lenek haszndalni.

- Tavasszal a bel-
sd udvart szeret
nénk rendbe ten-

ni. Lesz munka vele béven, hi-

szen tele van gyiimolesfakkal
- almd-, kajszi-, szilva-, meggy-
és kortefaval -, valamint taldl-
haté benne egy szép szl6lu-
gas is. Amint jon a jo id6, met-
sziink, permeteziink, fiivet
nyirunk, gereblyéziink. Lefest-
jlik az ablakokat és a kovacsolt-
vas keritést, valamint a svab

T

2 id6 en-
siikre, a sa]at pénz- vgedggﬁnar elis
kezdik a kerti
munkakat
a haznal

paraszthazakra jellemzd szép
oszlopokat, amelyek jelenleg
rozsdabarnak, ém a hagyoma-
nyok szerint zold szintek. Sze-
retnénk megérizni a gydnki
haz jellegzetességeit, €s vissza-
4llitani az eredeti allapotokat,
hiszen egy régi, mondhatni vé-
dett épiiletrél van szé - mond-
ta lapunknak Kemler Imréné
elndk. A feldjitan-
dé kozosségl haz
jelenleg haromszo-
bas, de szeretnék a
helyiségeket dssze-
nyitni, és egy het-
ven négyzetméte-
res kozosségi teret
létrehozni, hogy
minél tébben el-
férjenek benne. A gyonki Né-
met Nemzetiségi Egyesiilet
nagy létszami szervezet, tibb
mint szdzotven tagjuk van.
A kozosségi hdzuk munkéla-
tait egy b6 harmincfds csapat
végzi. Folyamatosan palydz-
nak, és keresik az egyéb lehe-
tOségeket az anyagi forrasok
megszerzésére. B.M.

Ejjel-nappal hivhato
telefonos segltseg

Két sajnalatos eset is tortént
Szekszardon az elmiilt egy
hét alatt, az egyik tragédia-
val vegzodott, amikor a mély-
be vetette magat egy férfi, a
masik esetnél sikeriilt elke-
riilni a legrosszabbat.

Mauthner Ilona
ilona.mauthner@mediaworks.hu

SZEKSZARD A szakemberek
szerint nem ritka, hogy az el-
keseredett, depresszids em-
berek sorskozosségként élik
meg a masik tragikus csele-
ked Van kilit a leglehetet-
lenebb helyzetbdl is, mondta a
pszichologus, és van egy tele-
fonszam - 116-123 -, amit éj-
jel-nappal hivhat barki, aki
lelki valsdgban van.

Egy héten beliil két sajndla-
tos eset is tortént a megyeszék-
helyen, egy érett koru férfi a
szézhatvan lakdsos tarsas-
haz egyik emeletérdl esett le,
szornyet is halt, a masik eset
az egyik Béri Balogh Adam ut-
cai tizemeletes hazndl tortént.
Egy fiatalember akart véget
vetni az életének. Ez az eset
azonban szerencsésen végzo-
dott, mert a szerelmének sike-
riilt rivennie, hogy ne vesse
magat a mélybe. A férfit kor-
hazba szallitottak.

Kitanics Mark igazsagligyi
pszicholégus szakértd kérdé-
stinkre elmondta, lehet vélet-
lenszer(i, hogy egymast ko-
vetGen két hasonlo eset is tor-
tént, de a pszicholégiaban
nem ismeretlen az ligyneve-
zett tarsas fert6zés, amikor
a hasonloan elkeseredett em-
bernek otletet ad a mésik tet-
te, mondhatni hiizza magaval.
Ez még inkabb jellemzd, ami-
kor ismert ember kovet el on-
gyilkosségot. Erre példa, ami-
kor Molnér Csilla Andrea egy-
kori szépségkiralynd dob-
ta el magatél az életét, tobb
mint harminckét éve, s a fia-
talok kozott akkor megszapo-
rodtak az ongyilkossagok. Er-
re rderdsitett Homonyik San-
dor Almodj, kirdlylany cim{
dala is. Tehdt ha vannak ne-
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gativ gondolataink, akkor egy
kozelmultban megtdrtént eset
arra rasegithet - tette hozzéd a
pszicholégus.

Akik viszont tdlélték az on-
gyilkosséagi kisérletiiket, par
nappal Kkésébb teljes badar-
sagnak tartjak a kordbbi tet-
tiiket. Arrél szdmoltak be,
hogy besziikiilt tudatallapot-
ban voltak, nem lattak kiutat.
Ilyen helyzetben a csalddta-
gok, bardtok nem tudnak se-
giteni, hiszen 0k nem tudjak
objektiven szemlélni a tortén-

kérni

teket, szakemberhez kell for-
dulni minél elébb. A latva-
nyos, teatralis Ongyilkossé-
gok, mint a fent emlitettek is,
jobban megviselik az adott te-
lepiilésen él6ket, hiszen aka-
ratlanul is részeseivé valnak a
tragédianak, a lezart utcakat,
villogé rendér- és mentéautd-
Kkat latva.

Osszel miilt két éve, hogy
Szekszardon is elinditottik az
Eurdpai Szovetség a Depresz-
szi6 Ellen (EAAD) tobbszin-
tii akciéprogramot, mely a de-

A hivok tobbsége no és kozépkori

Parkapcsolati problémék, ma-
ganyossag, betegség - ezek a
leggyakoribb temak, melyek—
kel a lelki \gal

lelki segélyszolgélatok elsGd-
leges célja, hogy a mélypont-
ra jutott, az ongyilkossag gon-

hoz fordulnak a telefonalok.
Legtobben estefelé, sotéte-

nek segitsenek. A Lelki Els6-
segély Telefonszolgalatok Sz6-

dés utan szanjak el

a beszélgetésre. Egyre tobb
specidlis tematikaju segély-
hivé szolgalat j6n létre - pél-
daul idések, rakbetegek, eré-
szak aldozatai vagy homosze-
xualisok részére -, mig az al-
talanos, legrégebb ota létezé

i sze-
rint a hivasok 70-80 szazalé-
ka csaladi, illetve partnerkap-
csolati problémak miatt erke-
zik. A hivék tobbsége a 40-50
éves korosztalybol keriil ki, €és
gyakrabban kérnek segitséget
nék, mint férfiak.

Fotéillusztracio: Shutterstock

presszié és az ongyilkossagi
magatartés elkeriilésében se-
giti a raszorulékat. Pécs Mar-
git, aki a kampény elindité-
sdban, miikodésében aktivan
részt vesz elmondta, a prog-
ram alapelve a helyi eréforré-
sokra tdmaszkodva a hazior-
vosok, kozdsségi segiték 0sz-
szefogdsa, valamint a magas
kockazatu csoportok felé nyij-
tott szolgaltatasok fejlesztése,
és olyan férum létrehozdsa,
amely segiti a depresszié fel-
ismerését és a kezeléshez ju-
tés lehetdségét.

Emellett mar harminc éve
miikédik a Mentalhigiénés
Mihely Szekszérdon, a Ba-
bits kulturalis kozpontban,
ahol minden nap délutan fél
Gttol személyesen varjak azo-
kat, akik lelki segitségre szo-
rulnak. Fjjel-nappal hivhaté
egy ingyenes telefonszam is,
a 116-123. A vonal masik vé-
gén képzett, hozzdért6 szak-
emberek fogadjak a hivasokat.

el hirporta

TEOL hu

Mélto6 fohajtas a nemzet miivésze, az egyik legnagyobb erdélyi kolto elott

Harom csillag ragygott a slpqon

DOMBOVAR Kényadi Séndor
erdélyi koltére emlékeztek a
hétvégén. Dévai Nagy Kamil-
la Liszt- dl]as énekes, érdemes
miivész és Meister Eva, a Ma-
gyar Kultra Lovagja elisme-
réshen idén januarban része-
stilt, erdélyi szarmazasu szin-
miivésznd egyiitt mutattak be
a Kényadi Sandor verseibdl
dsszeallitott msorukat.

A mivésznék A Bujdosni
sem tudé cimet adtdk elfadd-
suknak, amelyet a dombGva-
ri kizinség lathatott elsé al-
kalommal az Apdczai szak-
kozépiskola disztermében a
Dombévari Székely Kor fel-
kérésére. Az emlékest kiilon-

leges élmény volt mindenki
szamdra, hiszen két egyéni-
ség, két csillag ragyogta be a
nemzet mivésze cimmel ki-
tiintetett, Kossuth-dfjas klt6
emlékét. Eredetileg Kanyadi
Sandor kilencvenedik sziile-
tésnapja alkalmabél terveztek
egy miisort az idei évre a szer-
vezet vezet(i, azonban sajnos
a sors masképp rendelkezett,
Kényadi Sandor nem érte meg
a jeles évfordulot.

A tavaly juniusban elhunyt
koltd emléke elGtt méltokép-
pen tisztelgd kozonség vas-
tapssal kiszonte meg a mi-
vésznbknek a nagyszer( be-
mutatét. V. Sz.

Dévai Nagy Kamilla (balrél) és Mesiter Eva miisoraval emlékeztek a Koltére

A szerzd felvétele

Konyvtar
a pszichiatriai
osztalyon

SZEKSZARD Konyvtar nyilt a
megyei koérhdz pszichiatri-
ai osztalyan, az atadét hétfon
délutdan tartottak. Mint azt
Liebhauser Janost6l, a megyei
konyvtar igazgat6jatél meg-
tudtuk, a fiokbibliotékat Gk
miikidtetik, a hét meghatéro-
zott napjain konyvtaros kollé-
ga segit a killcstnzésben.

A kdrhazi osztaly és a me-
gyei mivelddési intézmény
kozott eddig is volt szakmai
kapesolat. Liebhauser Janos
elmondta, a megnyitéra meg-
hivtdk Bartos Eva konyvta-
rost, aki a Biblioterdpiat még
a hetvenes években Tolna me-
gyében inditotta el. B.K.



